TOUR IN BICICLETTA LUNGO LA COSTA ATLANTICAE LE
ISOLE D'IRLANDA

DESCRIZIONE
& Viaggio individuale Scopri I'lrlanda nella sua bellezza piu selvaggia e
affascinante con questo tour in bicicletta di 7 giorni.
@ Bici . . AT, .
Ammira i paesaggi marini, i cieli e le viste senza fine che
¥ 160-180 km cambiano ogni momento. Pernotta in tradizionali isole,
. villaggi e citta. Fermati e immergiti in questo paradiso
ee0 Media . . . . .
selvaggio e romantico lungo la Wild Atlantic Way. Se cerchi
Durata: 8 giorni / 7 notti paesaggi costieri drammatici e in continua evoluzione e una

vera immersione nelle tradizioni di vita locale, questo tour &
Westport guello che fa per te. Vivi la vita tradizionale unica delle isole
di Inishbofin. Senti il sapore del sale e delle alghe nell'aria
mentre segui le coste drammatiche verso spiagge dorate e
spazzate dal vento. Scopri le pittoresche citta e villaggi di
Clifden, Westport e Leenane, con la loro musica

tradizionale, i vivaci pub e ristoranti. Rilassati con
teeaun I'ospitalita autentica del Connemara in affascinanti hotel a
Clifden RUANDA conduzione familiare e pensioni. Killary Fjord & la nostra
caratteristica preferita lungo questa costa. Con le sue

pareti ripide, una fauna selvatica abbondante e una storia

Roundstone affascinante, c'é tanto da esplorare lungo le sue rive. Non

perdere il tramonto spettacolare sul fiordo! Il terreno e
caratterizzato da una campagna dolcemente ondulata su
strade secondarie a bassa intensita di traffico, con qualche
collina occasionale. Ogni giorno sono disponibili opzioni di
percorso piu lunghe e piu brevi. Pedalerai per 4-5 ore al

giorno.
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PERCORSO DETTAGLIATO

Giorno 1: arrivo a Clifden

Il tuo tour inizia nella citta di Clifden, la "Capitale del Connemara". Clifden & piena di cultura, con le sue stradine
pittoresche, negozi colorati, pub e ristoranti accoglienti, e non sarai mai lontano dalla musica tradizionale
irlandese. Goditi la tua prima serata in questa citta amichevole, dove tutti si conoscono, ma la calorosa
accoglienza verso i visitatori & leggendaria.

La tua bici e l'attrezzatura ti aspetteranno presso il tuo alloggio, dandoti la possibilita di provare tutto e
assicurarti che sia perfetto prima che la tua avventura in bicicletta cominci il giorno successivo.

Giorno 2: Clifden - Sky Road - Roundstone

(circa 25 km; estendibile fino a 45 km)

Dopo una buona colazione irlandese, il tuo primo giorno in bicicletta ti dara I'opportunita di esplorare questo
angolo selvaggio e bellissimo dell'ovest dell'lrlanda. Pedala lungo la famosa Sky Road, con vedute mozzafiato
mentre la terra si abbassa sotto di te e I'Oceano Atlantico si estende davanti ai tuoi occhi. Da qui potrai scegliere
di esplorare il Connemara meridionale, dove il tuo viaggio ti portera nella regione del Gaeltacht (dove si parla il
gaelico). Presta attenzione a sentire questa antica e musicale lingua parlare intorno a te. Oppure visita la penisola
di Roundstone, dove le antiche terre paludose incontrano vaste spiagge dorate e ogni angolo di terra & ricco di
storia. Il pittoresco villaggio di pescatori di Roundstone & stato nel corso degli anni un rifugio per artisti, musicisti
e chi cerca di sfuggire al trambusto del mondo.

Il tuo percorso ti riportera a Clifden, dove passerai nuovamente la notte.

Giorno 3: Clifden - Cleggan - Isola Inishbofin

(circa 35 km)

La pedalata di questa mattina ti portera lungo la Sky Road e poi sulla Bog Road. Assapora i ricchi profumi e i
panorami mentre attraversi questa area unica e incontaminata di torbiere native, con molte piante rare, sullo
sfondo di montagne maestose.

La tua destinazione e Cleggan, da dove prenderai il traghetto per l'isola di Inishbofin ("Inis Bo Finne" - Isola della
Mucca Bianca). A soli quaranta minuti di traghetto, questa piccola isola € un mondo a parte rispetto alla
terraferma in ogni modo. Mentre navighi intorno alla torre e al faro verso il porto, guarda fuori per vedere le rovine
del vecchio casermaggio del 16° secolo, utilizzato come prigione per i sacerdoti cattolici di tutta I'lrlanda dopo che
lo Statuto inglese del 1585 li dichiaro colpevoli di alto tradimento.

Quest'isola antica ¢ stata la casa di pescatori, contadini, monaci, soldati e avventurieri per oltre 6.000 anni. Oggi
conta una popolazione di sole 200 persone che ti accoglieranno calorosamente durante il tuo soggiorno,
offrendoti un affascinante spunto sulla vita tradizionale delle isole.

Passerai la notte a Inishbofin o tornerai a Cleggan con il traghetto delle 17:00 per trascorrere la notte in questo
affascinante villaggio di pescatori.

Giorno 4: Cleggan - Renvyle

(circa 20 km)

Dopo una colazione presto sull'isola, prenderai il traghetto per tornare sulla terraferma. Il tuo percorso di oggi ti
portera verso la penisola di Renvyle, dove passerai la notte: un incantevole e aspro promontorio che si protende
nell'Oceano Atlantico, con siti archeologici, rovine storiche e spiagge di sabbia bianca, tutte pronte per essere
esplorate.

Passerai attraverso il villaggio di Letterfrack, sede del Parco Nazionale del Connemara, dove potrai fare una pausa
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dalla bicicletta e goderti una passeggiata sui sentieri circolari, con viste spettacolari sull'Atlantico e sulle isole
oltre, oppure fare una sosta per un caffé e scoprire di piu su questo antico paesaggio irlandese presso il
caratteristico centro visitatori.

Giorno 5: Renvyle - Leenane

(circa 25 km)

Il tuo percorso di oggi dalla penisola di Renvyle segue una tortuosa strada costiera lungo il bordo dell’Atlantico,
passando per spiagge di sabbia bianca e attraversando il pittoresco villaggio di Tullycross, con le sue tradizionali
case con tetto di paglia.

Proseguendo lungo il tuo itinerario, una vista mozzafiato su Killary Harbour, I'unico fiordo d'lrlanda, si aprira man
mano che supererai la curva. La tua destinazione ¢ il piccolo villaggio di Leenane, nascosto sotto le montagne
Maamturk. Qui avrai la possibilita di imbarcarti sul catamarano "Connemara Lady" per una crociera lungo il fiordo
fino ai confini dell'Oceano Atlantico, con commenti sulla storia affascinante, il paesaggio e le persone di questa
zona drammatica. Il viaggio & spesso accompagnato dai delfini che saltano. Non perdere il tramonto spettacolare
sul fiordo.

Passerai la notte qui a Leenane. Nonostante le sue dimensioni ridotte, c'e sempre un'aria di conversazione e
"craic" (divertimento) nei due pub del villaggio, e una scelta di ristoranti che servono ottimi piatti preparati con
ingredienti locali. Approfitta dell'occasione per gustare una Guinness fresca in uno dei tradizionali pub del
villaggio della nostra citta!

Giorno 6: Leenane - Louisburgh

(circa 30 km)

Il percorso di oggi ti portera da Leenane lungo le sponde del Killary Fjord fino alla splendida valle di Delphi, un
tempo densamente popolata, ora sparsa e deserta. Raggiungerai la Doolough Valley (valle del lago scuro e
profondo). All'estremita settentrionale della valle, proprio accanto alla strada, si trova un commovente memoriale
per le vittime della Grande Carestia irlandese, che ha avuto un forte impatto su quest'area.

Proseguendo verso la costa, arriverai nella cittadina costiera di Louisburgh, sulle rive di Clew Bay, dove passerai
la notte. Questa cittadina rurale conserva molte caratteristiche del diciottesimo secolo e i ritmi pacati della vita in
questa zona possono essere percepiti mentre passeggi lungo le sue quattro strade principali. E circondata da
un'area di straordinaria bellezza naturale, con montagne a est e a sud e I'Oceano Atlantico a ovest e a nord.

Giorno 7: Louisburgh - Westport

(circa 25 km)

Il percorso di oggi segue ancora una volta la strada costiera, lungo le rive di Clew Bay, disseminate di isole, con la
montagna sacra di Croagh Patrick che offre uno sfondo mozzafiato. Fai una sosta per visitare I'abbazia di Murrisk
del X1V secolo lungo il percorso.

Raggiungerai la citta patrimonio di Westport, dove passerai la notte. Questa vivace cittadina di mercato € un
affascinante mix di tradizione e modernita ed ¢ stata votata come il miglior posto dove vivere in Irlanda. Qui potrai
visitare Westport House, la residenza e la tenuta dell'arciduca di Sligo. Trascorri la serata esplorando i humerosi
ristoranti e pub, assicurandoti di ascoltare un po' di musica tradizionale irlandese dal vivo nell'ultima notte del tuo
tour.

Giorno 8: partenza da Westport
Dopo colazione, € giunto il momento di concludere il tuo tour e proseguire il tuo viaggio, portando con te i ricordi
indimenticabili dell'lrlanda. Slan go féill! - Ci vediamo presto!
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INFORMAZIONI GENERALI

Tipo di viaggio: Viaggio individuale
Durata: 8 giorni / 7 notti

Lunghezza del percorso: ca. 160-180 km
Punto di partenza: Clifden

Arrivo:

Aereo: voli diretti da molte citta italiane (Roma, Milano, Venezia, Bologna, ecc.) si possono prendere voli
diretti per Dublino o Shannon (durata circa 2,5 - 3 ore).

Auto + traghetto: guidare fino a Calais (Francia) o Dunkerque e poi prendere un traghetto per Dublino o
Cork.

Treno + traghetto: prendere il treno fino a Parigi, poi un treno per Calais e prendere un traghetto per
I'lrlanda. La combinazione di viaggio puo richiedere dalle 15 alle 20 ore, a seconda delle coincidenze.

Come arrivare al punto di partenza del tour a Clifden:

Da Dublino dovrai viaggiare fino a Galway o Westport e prendere un autobus o un taxi per Clifden. Il modo
piu semplice € prendere un autobus diretto dall'aeroporto di Dublino a Galway. Il tempo di viaggio € di circa
2,5 ore. Orari da Citylink o Gobus. Ci sono anche treni regolari dalla stazione di Heuston a Dublino per Galway
e Westport. Il tempo di viaggio € di circa 2,5 ore per Galway e 4 ore per Westport. Orari da Irish Rail.
Dall'Aeroporto di Dublino dovrai prendere I'autobus Airlink o un taxi per la stazione ferroviaria di Heuston. Il
tempo di viaggio € di circa 45 minuti.

Da Galway ci sono autobus da Galway citta a Clifden. Il tempo di viaggio & di circa 1,5 ore. Orari da Citylink o
Bus Eireann.

Da Westport ci sono autobus da Westport a Clifden. Il tempo di viaggio & di circa 1,5 ore. Orari da Citylink o
Bus Eireann.

Da Knock - Aeroporto di Irlanda Ovest ci sono collegamenti autobus locali dall'Aeroporto di Knock a
Westport e Galway, da dove puoi prendere il tuo autobus per Clifden. E anche possibile prenotare un servizio
taxi dall'aeroporto a Westport.

In alternativa & possibile organizzare un transfer privato, opzioni e prezzi su richiesta.
Alloggio:
hotel 3*** stelle, B&B e pensioni.
Attenzione: eventuli tasse di soggiorno da pagare direttamente in loco!
Biciclette a noleggio:
o Bici muscolare (gia inclusa nel pacchetto)
o E-Bike (sovrapprezzo di 150,00€ per bici)

Ogni bicicletta & equipaggiata con una portaborraccia, una piccola borsa anteriore per il manubrio con kit di
riparazione e un portapacchi.
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Attenzione: si prevede che le persone che partecipano a un programma di ciclismo autoguidato abbiano una

conoscenza generale del funzionamento delle biciclette, cioé come cambiare marcia, come frenare

correttamente, come sostituire una catena che si & staccata, come riparare una foratura o cambiare una

camera d'aria in caso di gomma a terra. Ogni richiesta di assistenza in caso di problema minore (ad esempio,

foratura) comportera un addebito di €70,00. Questo addebito si applica anche per trasferimenti non

programmati. La copertura in caso di guasto & inclusa nel vostro pacchetto solo in caso di un guasto grave

alla bicicletta, come raggi rotti. L'assistenza vi raggiunge nell'arco di 1-2 ore.

LA QUOTA COMPRENDE

e 7 pernottamenti in camera doppia con
bagno/doccia e WC

¢ Prima colazione
¢ Noleggio bici Touring bike

e Biglietto di andata e ritorno per l'isola di
Inishbofin

e Allestimento bici: casco, borsina anteriore,
kit driparazione, lucchetto

e Trasporto bagagli da albergo ad albergo
e Percorso ben elaborato

e App per cellulare da scaricare prima della
partenza (materiale informativo, vouchers,
itinerario in inglese)

¢ Assicurazione medico/bagaglio

e Servizio di assistenza telefonica in inglese
per la durata del viaggio

LA QUOTA NON COMPRENDE

e Arrivo al punto di partenza del viaggio

Pasti, bevande e tutti gli extra in genere
Ingressi non indicati

Noleggio E-Bike

Mezzi pubblici

Descrizione cartacea dellitinerario e
welcome briefing ( possibile su richiesta con
supplemento a prenotazione (non a
persona) di € 125,-.

Altre assicurazioni

Tutto quanto non espressamente indicato
alla voce “La quota comprende”
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PARTENZE

- Disponibile - Arrivo possibile

marzo

lun mar mer gio ven sab dom lun

5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

Non Disponibile Disponibile a partire da 6 persone e su richiesta
aprile maggio giugho
mar mer gio ven sab dom lun mar mer gio ven sab dom lun mar mer gio ven sab dom

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

luglio

lun mar mer gio ven sab dom lun mar mer gio ven sab dom lun mar mer gio ven sab dom

0 11 12
17 18 19
24 25 26

agosto settembre ottobre

lun mar mer gio ven sab dom

1.2 3 4 5 6
4 5 6 7 8 9 10 MM 12 13
n 12 13 14 15 16 17 18 19 20

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
25 26 27 28

novembre

lun mar mer gio ven sab dom

5 6 7
122 13 14

19 20 21

26 27 28

PREZZI

Standard

Quota in camera doppia
Quota alta stagione

Supplemento camera singola

Servizi supplementari

Bici propria

Dal 01/03/2026 al 30/11/2026 1.669 €
Dal 01/06/2026 al 31/08/2026 1.769 €
250 €

0€
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bici trekking incl. (Connemara) 0€
Sovrapprezzo E-Bike (Connemara) 8/7 150 €
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