DALLA METROPOLI BAVARESE
DI MONACO AL MARE
ADRIATICO

& Tourindividuale
&> Bici
&  635-665km

ee0 Media
Durata: 11 giorni / 10 notti

Consigliato a partire dai 16 anni

Monaco . Q
MuC S

Bad GERMANIA
Tolz
m Maurach/Jenbach/

innsbruck - Schwaz

Brennerol AUSTRIA

Rio di Pusteria/ Villabassa/Dobbiaco

Bressanone
Cortina d’Ampezzo,

Pieve di Cadore

ITALIA Vittorio
Veneto

T; Avce

Trieste

<
B
z

DESCRIZIONE

Il tour “"Monaco-Trieste” unisce il piacere della bicicletta a
un‘esperienza davvero unica: attraversare le Alpi partendo
dalla Germania, passando per I'Austria, fino a raggiungere
I'ltalia e il Mar Adriatico. Litinerario si sviluppa lungo piste
ciclabili ben curate, tracciati segnalati e tranquille strade
secondarie, offrendo ai ciclisti I'occasione di scoprire tre
Paesi diversi, ciascuno con le proprie regioni turistiche,
oltre a numerosi e affascinanti tesori naturali e culturali. Da
Monaco di Baviera, citta affacciata sull’lsar, il percorso si
snoda tra i laghi bavaresi e lungo suggestivi corsi d'acqua,
attraversa spettacolari paesaggi alpini, per poi proseguire
verso il Friuli Venezia Giulia, fino a raggiungere Trieste,
elegante citta di mare, dove storia, cultura e atmosfera
mitteleuropea si fondono in modo unico. Tour in bici molto
vario. Il tratto piu impegnativo del passaggio sulle Alpi
(Innsbruck - Brennero) viene effettuato in treno o autobus.
Adatto a ragazzi da 16 anni. E’ consigliato acquistare una
polizza facoltativa annullamento di viaggio. Prezzi validi
salvo cambiamenti nell‘offerta, omissioni, errori di stampa o
aritmetici. Se non & stato raggiunto il humero minimo di
partecipanti, ci riserviamo il diritto di cancellare il viaggio
fino a quattro settimane prima della “data di arrivo”. Si
consiglia di organizzare il viaggio da e per la destinazione
solo dopo questo termine. Punto di partenza: Monaco di
Baviera ad eccezione per I'Oktoberfest: dal 18/09/2026 al

05/10/2026 non & possibile pernottare a Monaco. In
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alternativa, la prima notte pernotterete a Bad Tolz. | biglietti
del treno per raggiungere il punto di partenza a Monaco
sono inclusi nel prezzo del tour durante questo periodo.
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PERCORSO DETTAGLIATO

Giorno 1: Arrivo a Monaco
Arrivo individuale al primo hotel a Monaco.

Giorno 2: Monaco - Bad Télz

(60 km circa)

Seguendo il flume Isar inizierete ad allontanarvi da Monaco trovandovi immersi immediatamente in una natura
incontaminata e rigogliosi boschi; incontrerete abbazie e villaggi bavaresi e attraverserete le terre umide del
fiume Isar prima di raggiungere Bad Tolz, rinomata localita termale e pittoresca cittadina che unisce il fascino
degli edifici barocchi a quello della natura, con la possente catena delle Alpi che la circonda a sud.

Giorno 3: Bad T6lz - Schwaz/Jenbach o Maurach

(68 0 77 km circa)

Anche oggi seguirete il flusso dell’lsar fino al Lago Sylverstein. Attraversato il parco naturale del Karwendel
supererete poi il confine tra Germania e Austria raggiungendo la regione turistica dell’Achensee, con 'omonimo
lago montano. Possibilita di fare una gita in barca prima di proseguire lungo la Valle dell'lnn e coprire il tratto
finale fino a raggiungere Maurach/Jenbach o Schwaz.

Giorno 4: Schwaz/Jenbach o Maurach - Miihlbach/Bressanone

(96 km circa o 88 km + treno, biglietto incluso)

Da Jenbach o Schwaz proseguirete sulla ciclabile lungo il fiume Inn fino a Innsbruck, capitale del Tirolo. Godetevi
una passeggiata nel centro storico, visitate il famoso “Tetto d’'Oro” o il “Bergisel”, il trampolino olimpionico del
salto con gli sci situato sul Monte Isel, una vera attrazione architettonica. Il tratto impegnativo di questa tappa,
tra Innsbruck e il Brennero, al confine tra I'Austria e I'ltalia, si supera con un transfer in treno o bus. Solamente
qualche edificio fa ricordare il confine di un tempo. Dal Brennero pedalerete lungo il vecchio tronco ferroviario
passando Vipiteno e Fortezza fino a MUhlbach/Bressanone.

Giorno 5: Mihlbach/Bressanone - Villabassa o Dobbiaco

(50 - 55 km circa)

Pedalando lungo il fiume Rienza attraverso la Val Pusteria, su una ciclabile ben tenuta, raggiungerete Brunico:
fate una passeggiata nella via centrale della citta vecchia con i suoi negozietti ricchi di prodotti tipici. Vi
consigliamo anche una visita al museo provinciale degli usi e costumi a Teodone, un museo etnografico all’aperto
che illustra la vita della societa rurale di un tempo - dalla nobilta al bracciantato, o a uno dei MMM (Messner
Mountain Museums) all'interno del castello. Lasciata Brunico continuerete sulla ciclabile lungo il fiumo Rienza
fino a Villabassa o Dobbiaco.

Giorno 6: Villabassa o Dobbiaco - Pieve di Cadore

(60 - 65 km circa)

Oggi si parte in direzione Val di Landro, pedalando sulla pista ciclabile che segue il tracciato della vecchia
ferrovia; la tappa vi portera al lago di Dobbiaco e poi al lago di Landro, non prima di aver goduto di un panorama
mozzafiato sulle Tre Cime. Con un percorso straordinario, seguendo i tunnel illuminati, raggiungerete la vivace e
rinomata Cortina d’Ampezzo, la ..Perla delle Dolomiti“. Continuando in leggera discesa, con sulla destra la vista sul
Monte Pelmo e a sinistra quella sul Sorapis e poi I'’Antelao e attraversando la Valle del Boite, arriverete alla citta
natale di Tiziano, Pieve di Cadore.
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Giorno 7: Pieve di Cadore - Vittorio Veneto

(70 km circa)

Il percorso segue la pista ciclabile di recente realizzazione fino a Longarone. La citta fu ricostruita in tempi molto
brevi dopo essere stata devastata nel 1963 da un’enorme ondata provocata da una frana presso l'allora diga del
Vajont. Si prosegue quindi in bicicletta fino alla meta di tappa odierna, Vittorio Veneto.

Giorno 8: Vittorio Veneto - Spilimbergo

(85 km circa)

Da Vittorio Veneto si parte attraversando dolci colline, con magnifici panorami a fare da cornice. Poco alla volta si
entra nella pianura friulana attraversando campi, piccoli borghi e tranquille strade secondarie. Punto di arrivo
della tappa odierna & Spilimbergo, dove il fascino del centro storico e la rinomata tradizione dell'arte musiva
offrono un’accoglienza davvero speciale.

Giorno 9: Spilimbergo - Udine

(80 km circa)

Da Spilimbergo si riparte verso sud, immergendosi in un paesaggio ampio e silenzioso. Lungo il percorso si
incontra Gemona del Friuli, incorniciata da un suggestivo scenario montano e custode del suo storico Duomo. Piu
volte lo sguardo corre libero fino alle Alpi, che si stagliano all'orizzonte. Larrivo € a Udine, citta accogliente e
vivace, dove il centro storico e I'elegante impronta veneziana creano un’atmosfera speciale.

Giorno 10: Udine - Trieste

(75 km circa)

Si parte da Udine lasciandosi alle spalle la citta, percorrendo inizialmente la tranquilla pianura friulana tra strade
silenziose e ampi campi coltivati. Poco a poco il paesaggio si trasforma: man mano che ci si avvicina al mare, si
percepisce sempre piu il respiro dell’Adriatico. Larrivo & a Trieste, citta affascinante dove il mare, la storia e
I'elegante atmosfera mitteleuropea si fondono in un‘accoglienza davvero unica.

Giorno 11: Partenza
Partenza individuale o possibilita di estendere il soggiorno.
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INFORMAZIONI GENERALI

¢ Tipo diviaggio: Tour individuale
¢ Durata: 11 giorni / 10 notti
¢ Lunghezza del percorso: ca. 635-665 km
e Punto di partenza: Miinchen
¢ Arrivo:
In auto: itinerario programmabile su www.viamichelin.it, https://www.google.com/maps/
In treno: stazione principale di Monaco (www.trenitalia.it, www.deutschebahn.de, www.oebb.at )
In aereo: aeroporto di Monaco; in alternativa Treviso o Venezia Marco Polo. Su richiesta & disponibile anche
un servizio di trasferimento all’hotel di partenza.
¢ Alloggio:

Selezionati hotel 3*** @ 4****

Attenzione: eventuale tassa di soggiorno da pagare direttamente sul posto.
¢ Parcheggio:

Parcheggio: l'auto pud essere parcheggiata presso il primo hotel a Monaco, da pagare direttamente sul
posto; in alternativa vicino Park&Ride secondo disponibilita.

¢ Biciclette a noleggio:

o Bicicletta TOP per una pedalata piu fluida e performante (modello unisex - modello da uomo su
richiesta)

o Bicicletta elettrica (modello unisex, batteria 500 W, autonomia 100 km)

E possibile aggiungere alla vostra prenotazione un‘assicurazione per I'esonero di responsabilita per la
bicicletta a noleggio. Il prezzo & €49/ per bici TOP / bici elettrica / mountain bike. Per maggiori
informazioni si consiglia di consultare le nostre Condizioni Generali.

¢ Trasferimento:

Su richiesta possiamo effettuare il transfer di ritorno da Trieste a Monaco al prezzo di € 274,00 a persona +
€ 45,00 per bici propria, minimo 4 persone.

LA QUOTA COMPRENDE LA QUOTA NON COMPRENDE

- Pernottamento in hotel 3*** e 4****, in camera « Arrivo al punto di partenza del tour

doppia con servizi privati
- Viaggio di rientro a fine tour

« Prima colazione
- Tutti i pasti e le bevande

- Videobriefing
- Tasse di soggiorno

- Trasporto bagaglio da hotel a hotel
« Tutti gli extra in genere

« Transfer in treno o bus da Innsbruck al Brennero
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(Passo) « Ingressi non indicati

- Sosta a Dobbiaco per check-up bici per le sole + Noleggio delle biciclette

bici noleggiate . . )
- Assicurazione facoltativa contro annullamento

- Percorso ben elaborato viaggio
« Documenti di viaggio dettagliati (mappe, « Tutto quanto non espressamente indicato alla
descrizione del percorso, luoghi di interesse, voce “La quota comprende”

numeri di telefono importanti)
- App di navigazione

- Servizio di assistenza telefonica per la durata
del viaggio
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PARTENZE

- Disponibile - Arrivo possibile
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PREZZI
Standard
Quota in camera doppia Dal 24/04/2026 al 10/10/2026 1.789 €
Quota alta stagione Dal 03/07/2026 al 30/08/2026 1.829 €
Supplemento camera singola 440 €
Servizi supplementari

Bici propria 0€
Bici TOP incl. trasnfer fino a Monaco (Uomo) 219 €
Bici TOP incl. transfer fino a Monaco (Donna) 219 €
Bici elettrica incl. transfer fino a Monaco 279 €

Notte supplementari

Maggiori informazioni sul sito web
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