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BESCHREIBUNG

Auf dieser Wanderung entdecken Sie die wunderbare
Gegend von Julisch Venetien und Istrien mit all ihren
Schoénheiten. Das abwechslungsreiche Gebiet und die
einzigartige historische und kulturelle Identitdt dieser
Region bieten eine Antwort auf die Frage: Was ist besser,
das Meer oder die Berge? Von Duino aus kénnen Sie die
Hohe erklimmen und einige Gebiete der Karsthochebene
Uber Opicina und Basovizza erkunden. Dann folgt die
malerische Wanderung zum Golf von Triest durch das
Naturschutzgebiet Rosandratal. GenieBen Sie die Eleganz
und den mitteleuropdischen Charme der julischen
Hauptstadt Triest, die bereits viele Menschen, darunter
Dichter, Schriftsteller und Dramatiker, verzaubert hat.
Julisch Venetien besticht nicht nur durch seine Schénheit
u n dkulturelle Vielfalt, sondern auch durch seinen
bedeutenden kulinarischen Aspekt. Der Karst ist berihmt
far die ,Osmize” - kleine Familienbetriebe mit typischen
Produkten, eingebettet in die unberuhrte Natur der
Hochebene. In Triest lockt die Altstadt .Cavana” mit
zahlreichen Restaurants, die eine kdstliche Mischung aus
italienischen, dsterreichischen und slowenischen Aromen
und Geschmackern bieten, wie die berihmte Jota-Suppe.
Ein kulinarisches Erlebnis, das mit einem Glas Wein oder
Spritz genossen werden kann.
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WANDERN MONFALCONE - PIRAN

STRECKENVERLAUF DETAILLIERT

Tag 1: Anreise Monfalcone
Individuelle Anreise zum Ausgangshotel in Monfalcone, das Tor zum Julischen Venetien.

Tag 2: Monfalcone - Santa Croce

(Aufstieg ca. 410 Hm, Abstieg ca. 200 Hm, ca. 5 Std.)

Am ersten Tag besichtigen Sie das Schloss von Duino, ein Monument aus dem 14. Jahrhundert, das Gber dem
Meer liegt und von einem besonders eindrucksvollen Panorama umgeben ist. ,Hier zu sein ist wunderbar®,
schrieb der dsterreichisch-ungarische Dichter Rainer Maria Rilke Uber die Schénheit dieses Ortes, und nach ihm
ist auch der Weg benannt, auf dem Sie wandern werden. Entlang dieses Héhenwegs genieBen Sie einen
atemberaubenden Blick auf die gesamte Kiste. Am Ende des Rilke-Wegs erreichen Sie Sistiana und wandern
dann weiter zu einem weiteren prachtigen und eindrucksvollen Schloss: Schloss Miramare. Die ehemalige
kaiserliche Residenz und die umliegenden Garten bieten einen Einblick in die Vergangenheit und die Pracht der
Epoche, als Triest und Julisch Venetien ein fester Bestandteil des dsterreichisch-ungarischen Reiches und ein
beliebtes Reiseziel seiner Herrscher, allen voran der Prinzessin Sissi, waren. Von hier aus wandern Sie weiter
nach Santa Croce, wo Sie Ubernachten werden.

Tag 3: Santa Croce - Opicina - Basovizza

(Aufstieg ca. 400 Hm, Abstieg ca. 260 Hm, ca. 5,5-6 Std.)

An diesem zweiten Wandertag geht es weiter in das Karstgebiet. Auf dem Rickweg in Richtung Prosecco
nehmen Sie die Strada Napoleonica, einen Héhenweg Uber dem Meer, von dem aus Sie einen auBergewdhnlichen
Blick auf Triest und den gesamten Golf genieBen kdnnen und der Sie in die Ortschaft Opicina fuhrt. Hier kénnen
Sie den gleichnamigen Obelisken besichtigen, bevor Sie zum Endpunkt dieser Etappe weiterwandern: Basovizza.

Tag 4: Basovizza - Triest
(Aufstieg ca. 440 Hm, Abstieg ca. 810 Hm, ca. 5 Std.)

Sie lassen Basovizza hinter sich Richtung Triest, nur einen Steinwurf von der Grenze zu Slowenien entfernt.
Zunachst durchqueren Sie jedoch das Naturschutzgebiet Rosandratal, das zwischen Kiste und Hochebene
eingebettet ist und Liebhabern von Spaziergangen in der Natur und Wasserlaufen den Aufenthalt in einem
Badeort fast vergessen lasst. Am Anfang des Sentiero dell’Amicizia (Freundschaftsweg), der in den unteren Teil
des Tals fuhrt, befindet sich auch die Premuda-Hutte, die mit 82 Metern Gber dem Meeresspiegel die niedrigste
Hutte Italiens ist. Am Ende der Etappe nehmen Sie den 6ffentlichen Bus nach Triest (inkludiert).

Tag 5: Triest - Muggia - Koper

(Aufstieg ca. 200 Hm, Abstieg ca. 180 Hm, ca. 4 Std.)

Am Morgen fahren Sie von Triest mit der Fahre nach Muggia (inkludiert). Sie wandern vom Meer aus ins
Landesinnere. Nachdem Sie die Grenze zu Slowenien Uberquert haben, haben Sie einen schonen Blick auf das
Muggia-Tal und die Julischen Alpen. Sie steigen sanft auf dem Slowenischen Alpenweg ab. Hier 6ffnet sich die
Landschaft uber dem Golf von Koper inmitten von Waldgebieten und Weinbergen. Lassen Sie den Tag in der
autofreien Altstadt von Koper mit all seinen Prachtbauten ausklingen. Es besteht die Méglichkeit, die Strecke mit
dem Bus abzukirzen (Ticket nicht inkludiert).

Tag 6: Koper - Piran
(Aufstieg ca. 440 Hm, Abstieg ca. 400 Hm, ca. 4,5-5 Std.)
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Von Koper wandern Sie zu Beginn in das Inland. Sie kommen an Weinbergen, Olivnbdumen und zahlreichen
Géarten vorbei, wobei Sie immer wieder das Meer im Blick haben werden. Gegen Ende wandern durch den
wunderschénen Nationlapark Strunjan. Dieser bietet eine reiche 6kologische Vielfalt, darunter Flamingos und
Wasservogel. Piran ist eine der schénsten und 4ltesten Stadte Sloweniens. Erkunden Sie die engen Gassen und
bewundern Sie die venezianische Architektur. Es besteht die Méglichkeit, die Strecke von Koper bis I1zola mit dem
Bus abzukurzen (Ticket nicht inkludiert).

Q Tag 7: Abreise
Individuelle Abreise aus Triest oder Mdglichkeit zur Verlangerung des Aufenthaltes.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

¢ Reiseform: Individuelle Einzelreise

e Dauer: 7 Tage / 6 Nachte

e Streckenlange: ca. 00-00 km

e Ausgangspunkt: Monfalcone

* Anreise:
Mit dem Auto: Uber die Tauernautobahn nach Villach und tUber den Grenzibergang Arnoldstein nach Udine
und weiter nach Monfalcone
Mit der Eisenbahn: Uber Salzburg und Villach nach Monfalcone. Fahrplane auf: www.deutschebahn.de,
www. oebb.at, www.trenitalia.com.
Mit dem Flugzeug: Low Cost Flige zum Flughafen Ronchi dei Legionari. Gute Verbindungen mit dem Yug
vom Flughafen Ronchi dei Legionari nach Monfalcone.

¢ Unterkunft:
Ausgewahlte B&B und Hotels der 3*** und 4**** Kategorie
Achtung: Kurtaxe, soweit féllig, vor Ort zu bezahlen.

¢ Parkméglichkeit:
Je nach Anreisehote entweder Hotelparkplatz oder Hotelgarage (zahlbahr vor Ort, reservierung nicht
moglich).

o Leihrader:

e Transfer:
Jeden Samstag, Montag, Dienstag und Mittwoch Rucktransfer mit dem Shuttlebus von Piran nach
Monfalcone zum Prei von € 49,00 pro Person (Reservierung und Zahlung bei Buchung erforderlich).
Minimum 2 Personen.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

- Ubernachtung in ausgewéahlten B&B und Hotels « Anreise zum Startpunkt der Tour

der 3*** und 4**** Kategorie

» Rickfahrt am Ende der Tour

« Frihstlcksbuffet oder erweitertes Fruhstick

» Getranke, Kurtaxe und alle Extras

- Videobriefing

- Mittagessen, Abendessen

« Fahrkarte fir das Motorschiff Delfino Verde

- Nicht genannte Eintritte

» Busticket nach Triest

- Reiseversicherung

- Gepacktransfer von Hotel zu Hotel

Alles nicht ausdricklich unter dem Punkt

- Bestens ausgearbeitete Routenfihrung «Inkludierte Leistungen” genannt

« Ausflhrliche Reiseunterlagen (Streckenkarten,
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Streckenbeschreibung, Sehenswdurdigkeiten,
wichtige Telefonnummern)

- Telefonische Servicehotline fir die Dauer der
Wanderreise

- Navigations App
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TERMINE
- Verfugbar - Ankunft méglich Nicht Verfiigbar Verflgbar ab 6 Personen und bei Anfrage
April Mai Juni Juli

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa Fr Sa So

3 4 5 6 3 4

10 N 122 13 10 N1

ey 17 18 19 20 17 18

PRy 24 25 26 27 24 25 26

31

August September Oktober November

n 12 2 Yy 6 7

10 1M 12 13 14 15 16 14 ANy 18 19 9 WYy 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 21 PRy 25 26 16 17 18 19 20 21 22

So
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

24 25 26 27 28 29 30 28

23 24 25 26 27 28 29

31 30

PREISE
Standard
Paketpreis im Doppelzimmer von 05/04/2026 bis 12/11/2026 889 €
Paketpreis Hochsaison von 16/06/2026 bis 13/09/2026 949 €
Aufpreis Einzelzimmer 219 €

Zusatzleistungen

no bike 0€

Zusatznachte

N&here information auf der webseite
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