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DESCRIZIONE

Esperienza naturale nelle Dolomiti: laghi montani idilliaci,
pascoli verdi, foreste rigogliose e le mitiche Dolomiti Vi
accompagneranno durante l|intero tour. Non a caso, le
Dolomiti sono state dichiarate Patrimonio Naturale
dell’'lUmanita dall'UNESCO. Esplorerete il cuore delle
Dolomiti con alcuni dei suoi piu famosi simboli: I'altopiano di
Platzwiese, il Lago di Braies, le imponenti Tre Cime di
Lavaredo, il Lagazuoi con il suo lago e molte altre
esperienze paesaggistiche impressionanti. Percorso lungo
sentieri ben segnalati, senza particolari difficolta tecniche.
Itinerario semplice, adatto a chi &€ in buone condizioni
fisiche, non richiede capacita d'arrampicata. Lescursione &
adatta a partire dai 14 anni.
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PERCORSO DETTAGLIATO

Giorno 1: Arrivo in Alta Pusteria (Hotel Tre Cime/Dobbiaco)
Arrivo individuale all’hotel di partenza in Alta Pusteria. Parcheggio pubblico non sorvegliato disponibile nelle
vicinanze dell’hotel.

Giorno 2: Punto panoramico Tre Cime - Prato Piazza - Valle di Braies

(ca. dislivello + 850 m / - 1040 m, ca. 6-7 ore)

La vostra escursione inizia dal Punto panoramico Tre Cime. Lungo la Valle dell’Hell, camminerete su un antico
sentiero risalente alla Prima Guerra Mondiale, salendo verso il Monte Specie (Strudelkopf) e poi scendendo verso |
“altopiano di Prato Piazza. Proseguirete verso la Valle di Braies, vostra destinazione odierna. Oltre alla natura e
alla tranquillita, godrete di una vista spettacolare sul Monte Cristallo, la Tofana e le celebri Tre Cime di Lavaredo.
Per accorciare i dislivelli in discesa, e possibile accorciare il percorso con il bus.

Giorno 3: Valle di Braies - Lago di Braies - Pederii/San Vigilio

(ca. dislivello + 900 m / - 850 m, ca. 5-6 ore)

Partendo dalla “perla dei laghi dolomitici”, il Lago di Braies (1494 m), camminerete attraverso la meravigliosa zona
del Parco Naturale Fanes-Sennes-Braies, uno dei piu grandi territori protetti dell’Alto Adige. All'ombra
dell'imponente massiccio della Croda del Becco (Seekofel), raggiungerete il Rifugio Biella, che rappresenta il
punto piu alto della vostra escursione. Proseguirete passando dal Rifugio Sennes, costruito sul lago di cui porta il

nome.

Giorno 4: Pederii/San Vigilio - San Cassiano

(ca. dislivello + 710 m / - 530 m, ca. 4,5 - 5 ore)

Oggi camminerete lungo la Valle di Fanes seguendo il sentiero delle Dolomiti n° 1. Lescursione vi portera a
passare davanti a diverse malghe, dove potrete fermarvi per una sosta. Proseguirete fino al Passo di Limo
(Limojoch), passando accanto al Lago di Limo e arrivando a San Cassiano, la vostra destinazione odierna.

Giorno 5: San Cassiano - Cortina d'’Ampezzo

(ca. dislivello + 900 m / - 600 m, ca. 6-7 ore)

Il percorso di oggi inizia con una camminata tranquilla lungo la valle fino al Rifugio Capanna Alpina. All'ombra
delle maestose vette di Fanes e Conturines, camminerete fino al Rifugio Scottoni e proseguirete verso il
cristallino Lago di Lagazuoi, ai piedi della cima Scottoni, nelle cui acque si riflettono le vette delle Dolomiti di
Fanes. Proseguirete lungo il Sentiero delle Dolomiti fino a Lagazuoi, dove durante la Prima Guerra Mondiale i
soldati costruirono fortificazioni, gallerie e trincee. E possibile prendere la funivia dal Rifugio fino al Passo
Falzarego e proseguire in autobus fino a Cortina. Sotto le Tofane, camminerete fino a Pocol e poi prenderete
I'autobus per Cortina.

Giorno 6: Cortina d’Ampezzo - Rifugio Auronzo - Tre Cime - Punto panoramico Tre Cime

(ca. dislivello + 120 m / - 1.000 m, ca. 3,5-4.,5 ore)

Dopo la colazione prendete il bus fino al Rifugio Auronzo, ai piedi delle “Tre Cime di Lavaredo”. Le imponenti cime,
che durante la Prima Guerra Mondiale furono al centro dei combattimenti tra Italia e Austria-Ungheria, sono
probabilmente la formazione rocciosa piu conosciuta delle Dolomiti. Da qui, camminerete tranquillamente lungo
la Valle di Rienzo fino al Punto panoramico Tre Cime, dove prenderete il bus per tornare all'hotel di partenza. In
alternativa avete la possibilita di percorrere il circuito delle Tre Cime e tornare in bus dal Rifugio Auronzo a
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Dobbiaco (biglietto non incluso).

Q Tag 7: Toblach

Individuelle Abreise oder Méglichkeit zur Verldngerung.
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INFORMAZIONI GENERALI

¢ Tipo diviaggio: Viaggio individuale

¢ Durata: 7 giorni / 6 notti

¢ Lunghezza del percorso: ca. 00-00 km

e Punto di partenza: Toblach

¢ Arrivo:
Opzione eco-friendly in treno: stazione ferroviaria di Villabassa o Dobbiaco, a seconda dell'hotel di arrivo.
Info e orari su www. trenitalia.it, www.deutschebahn.de, www.oebb.at.
In auto: itinerario programmabile su www.viamichelin.it o https://www.google.com/maps/
In aereo: Voli per gli aeroporti di Innsbruck, Treviso, Venezia Marco Polo e Trieste. Su richiesta possiamo
organizzare un transfer dall’aeroporto al punto di partenza del tour.

¢ Alloggio:

Hotel 3*** e/0 occasionalmente 4****

Attenzione: Eventuale tassa di soggiorno da pagare direttamente sul posto

¢ Parcheggio:

Parcheggio pubblico gratuito non custodito nelle vicinanze dell’hotel.

LA QUOTA COMPRENDE

 Pernottamento in hotel 3*** e/o parzialmente
4**** in camera doppia con servizi privati

» Prima colazione

- Se avete prenotato la mezza pensione: 4 cene a
3 portate - tranne a Cortina

- Videobriefing

- Trasporto bagaglio da hotel a hotel
- Trasferimenti come da programma
- Percorso ben elaborato

- Documenti di viaggio dettagliati (mappe,
descrizione del percorso, i luoghi, i numeri di
telefono importanti)

- App di navigazione

- Servizio di assistenza telefonica per tutta la
durata del tour

LA QUOTA NON COMPRENDE

« Arrivo al punto di partenza del tour
- Viaggio di rientro a fine tour

- Bevande, tasse di soggiorno e tutti gli extra in
genere

- Tutti i pranzi; le cene se non avete prenotato la
mezza pensione

- Biglietto del bus per Cortina e dal Rifugio
Auronzo/Punto panoramico Tre Cime a
Dobbiaco/Villabassa

« Ingressi non indicati
- Assicurazioni

- Tutto quanto non espressamente indicato alla
voce “La quota comprende”
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PARTENZE

- Disponibile - Arrivo possibile
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Standard

Quota in camera doppia

Quota alta stagione
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Dal 13/06/2026 al 20/09/2026

Dal 06/07/2026 al 06/09/2026

Supplemento mezza pensione

Servizi supplementari

no bike

Notte supplementari

Maggiori informazioni sul sito web

Disponibile a partire da 6 persone e su richiesta
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