LANGLAUFEN VON MALOJA BIS
NACH ZERNEZ
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BESCHREIBUNG

Allegra und Willkommen im Oberengadin. Mit Gber 320
Sonnentagen im Jahr, mit seinen eisbemuUtzten
Dreitausendern und bizarren Felsformationen, mit seinen
zugefrorenen Seen und schénen Larchenwaldern gilt das
Engadin zu Recht als eines der schénsten Hochtaler der
Schweiz. Auf dieser Tour erleben Sie das Langlaufparadies
Engadin von Maloja bis nach Zernez. Der Loipenverlauf
fuhrt Sie Uber zugefrorene Seen entlang des bekannten
Engadiner Skimarathons, durch einsame Walder oder auch
in die Hoch- und Seitentéler. Unterwegs laden herrliche
Sonnenterassen zum Anhalten ein und es bleibt gentigend
Zeit, das grandiose Panorama der Engadiner Bergwelt zu
erleben. Die Tour bietet sich sowohl in der klassischen
Technik als auch fur Skater an. Jeweils zwei Nachte bleiben
Sie im gleichen Hotel, bevor Ihr Gepack zur nachsten
Unterkunft transportiert wird. Nur ausgeristet mit einem
kleinen Tagesrucksack laufen Sie die Strecken in lhrem
eigenen Tempo. Sie erhalten von uns detaillierte
Informationen  sowie Kartenmaterial und einen

Ansprechpartner vor Ort.
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LANGLAUFEN (ENGADIN)

STRECKENVERLAUF DETAILLIERT

Tag 1: Individuelle Anreise nach Maloja
Individuelle Anreise nach Maloja. Kostenlose Parkmoglichkeit am Hotel, Abendessen. Je nach Ankunftszeit

kénnen Sie hier schon die ersten Meter auf den Loipen rund um Maloja ziehen

Tag 2: Maloja - Fextal -Maloja (ca.22 Km)

Die klassischen Langlaufer besuchen heute eines der einsamsten Hochtéler im Engadin. Uber leicht kopiertes
Gelande geht es von Maloja Uber Isola hinauf ins Fextal. Isola ist bekannt als kleine Halbinsel, die im Sommer nur
mit dem Schiff oder zu Fuss zu erreichen ist. Im Winter wird Isola von ca. sechs Familien bewohnt, ein kleines
Restaurant mit einer herrlichen Sonnenterasse ist weit berihmt fir seine Polenta. Das Fextal ist autofrei und nur
fur klassische Langlaufer zugangig. Die Skater laufen Uber den See nach Sils und zurlck uber die Halbinsel Isola.
Die Strecken lassen sich je nach Kondition kurzen oder verlangern. Am Nachmittag Ruckkehr ins Hotel Péstli.
Besteht die Méglichkeit zum Besuch des Giovanni Segantini Ateliers, Abendessen im Hotel.

Tag 3: Maloja - Pontresina (ca. 21 Km)

Heute geht es auf die Originalstrecke des Engadiner Skimarathons. Flach Uberqueren Sie den zugefrorenen
Maloja See Uber Sils nach Surlej. Breite Loipen und langes Gleiten lassen die Zeit wie im Flug vergehen. In Surlej
kommen Sie an dem Wahrzeichen des Oberengadins vorbei - der am See gelegenen und schon von weitem
erkennbaren Burg aus dem 17. Jahrhundert. Mittagsrast in Surlej, denn hier ist die Halfte der Strecke bereits
geschafft. Nach dem Mittag geht es weiter, entlang der alten Skisprungschanze durch den Stazerwald hinab
nach Pontresina. Das Hotel Station in Pontresina liegt direkt an der Loipe, lhr Gepéack steht schon fur Sie bereit.

Abendessen im Restaurant Bahnhofli direkt neben dem Hotel.

Tag 4: Pontresina - Roseg Gletscher (16 km)

Das Rosegtal ist eines der beliebtesten Ausflugsziele im Oberengadin - nicht zuletzt durch seine spektakulare
Sicht auf den Roseg Gletscher am Ende des Tales, der hier zum Greifen nahe scheint. Leicht ansteigend zieht
sich die klassische Loipe durch lichte Walder. Immer wieder erscheint die Gletscherwelt und die bis knapp 4000
Meter hohen Berge in Laufrichtung, die Bernina, der einzige Viertausender der Schweizer Ostalpen, thront tGber
dem Tal.

Das Roseg Bergrestaurant bietet nicht nur eine eindrickliche Aussicht sondern auch ein fantastisches
Dessertbuffet, an dem Sie die verlorenen Kalorien wieder auffillen kdnnen. Nach der Mittagspause geht es auf
einer anderen, leicht abfallenden Loipe zurilck ins Tal nach Pontresina. Mdglichkeiten fur eine Dorfbesichtigung
oder einem Besuch in der Schauké&serei. Die Skater gleiten Uber die Rennstrecke ins Val Roseg, erreichen aber
auf dieser Loipe nicht das Ende des Tales. Daflr laufen die Skater weiter bis in das Val Morteratsch - einem
mindestens ebenso eindrucklichen Hochtal bis zum Fusse des Morteratsch. Rickkehr und Abendessen im Hotel.

Tag 5: Pontresina - Zuoz (ca. 19 km)

Heute geht es weiter Richtung Unterengadin - entlang dem Inn, der in Maloja entspringt. Von Pontresina aus
fahrt die Loipe flach an Samedan und Bever vorbei. Hier wird das Tal breiter, meistens treibt Sie ein leichter
Rickenwind voran, die berihmte Maloja Brise. In La Punt, einem kleinen Engadiner Dorf, werden die Ski fur
wenige Meter abgeschnallt. Vorbei laufen Sie an den typischen Engadiner Hausern mit ihren dicken Mauern, bis
Sie nach 500 Metern die Ski wieder anschnallen kénnen. Nach einer Mittagsrast in La Punt geht es Uber den
Golfplatz leicht kupiert bis nach Zuoz. Einchecken im Hotel, Abendessen. (Abendessen im Hotel-Restaurant oder
im Langlaufzentrum von Zuoz, je nach Verfugbarkeit.
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Q Tag 6: Zuoz - Zernez - Zuoz (ca. 25 km)

Heute geht es weiter Richtung Unterengadin und damit auf die letzte Etappe dieser Engadindurchquerung. Von
Zuoz fuhrt die Loipe auf der rechten Talseite entlang durch dichte Arvenwalder. Wahrend auf der linken Seite
weit unten der Inn fliesst, flhrt die Loipe bergwarts entlang. Drei Aufstiege und Abfahrten sind zu bewaltigen, bis
sich das breite Tal um Zernez &ffnet. In einer rasanten Abfahrt geht es hinunter bis nach Zernez. Restaurants
laden zum Verweilen ein. Die Rhatische Bahn bringt Sie zurtick nach Zuoz wo Sie den letzten Abend der Engadin
Durchquerung bei einem schmackhaften Abendessen mit Engadiner Spezialitdten verbringen. (Abendessen im
Hotel-Restaurant oder im Langlaufzentrum von Zuoz, je nach Verfligbarkeit.)utti e due gli stili.

Q Tag 7: Individuelle Abreise
Individuelle Abreise oder Maéglichkeit der Verlangerung. Gerne kimmern wir uns um lhre Transferméglichkeiten
zum Bahnhof nach St Moritz oder zum Ausgangspunkt nach Maloja. Hier kénnen wir Ihnen gerne verschiedene
Varianten anbieten. Aufgrund von Wetter- und Schneeverhéltnissen kann sich die Streckenfihrung andern.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Reiseform: Individuelle Einzelreise
Dauer: 7 Tage / 6 Nachte
Streckenlange: ca. 90-120 km
Ausgangspunkt: Maloja

Anreise:

Auto: Sie fahren auf der Schnellstrasse Zirich-Chur bis Thusis und dann Gber den Julier-Hochgebirgspass
bis nach Silvaplana, dann fahren Sie direkt nach Maloja.

Sie kénnen Ihre Reise planen auf: www.viamichelin.it oder https://www.google.com/maps/
Airport: Zurich und Mailand

Zug: Vom Bahnhof St-Moritz missen Sie den Bus nach Maloja nehmen.

Unterkunft:

3***Hotels, Sauna sowohl in Maloja als auch in Pontresina verfugbar.

HINWEIS: Sie k6nnen diese Tour auch in umgekehrter Richtung machen. Dies ist eine Option, wenn die
Hotels in Maloja oder in Zuoz keine Zimmer mehr frei haben

Parkmaéglichkeit:

In der Nahe des ersten Hotels in Maloja gibt es kostenlose Parkplatze.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e 6 Ubernachtungen im  3***  hotel, Im Arrangement nicht inklusive:

doppelzimmer mit eigenem Service
' _ e Materialmiete bei Bedarf: CHF 130,- / Euro
¢ Kostenloses Parken beim Anreisehotel 130.- pro Set inklusive Ricktransport des

e 6 x Kurtaxe inklusive Materials vom letzten Hotel

e Loipenpass fir die ganze Woche e Zug/Bus Ticket von Zuoz zuriick zum ersten

Hotel nach Maloja ca. CHF 15,- pro Person
e Ausfihrliche Reiseunterlagen: Loipenkarte,
Streckenbeschrieb,  Kontaktdaten.  Die * Reiseversicherung
Informationen sind in Deutsch und o Personliche Ausgaben und extra
Franzdsisch, wir kénnen sie in anderen
Sprachen auf Anfrage zur Verfigung e Alles nicht ausdricklich unter dem Punkt

stellen. "Inkludierte Leistungen” genannte

e Ansprechpartner und Servicehotline vor Ort
wahrend der gesamten Reise

e Gepacktransport Maloja - Pontresina - Zuoz

e Zugfahrt Zernez - Zuoz am 6. Tag
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e Erinnerungsgeschenk von Sandoz Concept
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TERMINE
- Verfugbar - Ankunft méglich Nicht Verfiigbar Verflgbar ab 6 Personen und bei Anfrage
Januar Februar Marz

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3
5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7

12 13 14 15 16 17 9 10 N 12 13 14 9 10 M 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 6 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
PREISE
Standard
Paketpreis im Doppelzimmer mit halbpension von 04/01/2026 bis 08/03/2026 1.590 €
Paketpreis Hochsaison von 04/01/2026 bis 08/03/2026 1.590 €
Aufpreis Einzelzimmer 250 €

Zusatzleistungen
eigene LL-Ausruestung 0€

Skiausrustung Engadin 150 €
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