DOLOMITEN IN BEWEGUNG: ZWISCHEN NATUR UND
WOHLBEFINDEN
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BESCHREIBUNG

& Individuelle Einzelreise Ein intensives Erlebnis zwischen atemberaubenden
Landschaften, gefuhrten Wanderungen und Momenten

# wandern . . -
echten Wohlbefindens. "Dolomiten in Bewegung" ist der

o¢ 00-00 km perfekte Urlaub fir alle, die gerne wandern, entdecken und

. entschleunigen - umgeben von der unberthrten Schénheit
eo0o Einfach ) .
des Naturparks der Friauler Dolomiten.

Dauer: 8 Tage / 7 Nachte
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DOLOMITEN IN BEWEGUNG: ZWISCHEN NATUR UND WOHLBEFINDEN

STRECKENVERLAUF DETAILLIERT

Tag 1: Forni di Sopra - Waldbauden und Workshop fur Phytokosmetik

Ankunft am Vormittag, Freizeit und Mittagessen zur freien Verfigung. Am Nachmittag steht Waldbaden in den
Friauler Dolomiten auf dem Programm - ein sensorischer und gesundheitsférdernder Spaziergang, um sich mit
der Natur zu verbinden. AnschlieBend ein Phytokosmetik-Workshop, bei dem Pflanzen zur Schoénheit und
Gesundheit genutzt werden. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

Tag 2: Wanderung zu den Alimhuatten und Verkostung

Frahstick im Hotel. Auffahrt mit dem Sessellift auf 1.750 Meter. Nach einem kurzen Spaziergang erreicht man
die Malga Varmost, wo euch eine ,Fréhliche Bauernhofwelt” erwartet. Verkostung regionaler Produkte. Optional:
Wanderung zur Malga Tartoi. Rickfahrt ins Tal mit dem Sessellift. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

Tag 3: Forni di Sopra
Frihstick im Hotel. Der Tag steht zur freien Verfigung fur individuelle Wanderungen, Entspannung im Pool oder
im Spa. Mittagessen zur freien Wahl. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

Tag 4: Forni di Sopra - Nordic-Walking-Wanderung: Die Schonheiten des Parks
entdecken

FrihstlUck im Hotel. Treffen mit der Wanderfihrerin/dem Wanderfihrer und Naturwanderung zur Entdeckung der
Schoénheiten des Parks - mit Nordic-Walking-Stdcken und kleinen Fitnesstibungen unterwegs. Rickkehr ins Dorf
und Mittagessen zur freien Verfligung. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

Tag 5: Forni di Sopra
Frihstick im Hotel. Der Tag steht zur freien Verfigung fur individuelle Wanderungen, Entspannung im Pool oder
im Spa. Mittagessen zur freien Wahl. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

Tag 6: Forni di Sopra - Wanderung und Mittagessen in der Berghutte

Frihstick im Hotel. Treffen mit der Wanderflhrerin/dem WanderfUhrer der mittleren Gebirgsebene und
Wanderung zur Rifugio Giaf - auf einem herrlichen Panoramaweg vom Ort zur HUtte, mit Ausblicken auf die
Dolomiten und das obere Tagliamentotal. Mittagessen in der Hitte. Am Nachmittag Ruckkehr. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel.

Tag 7: Forni di Sopra - Wanderung .Wege des Wassers” und Sternenbeobachtung
Frihstlck im Hotel. Am Vormittag Treffen mit der Naturfihrerin/dem Naturfhrer fir eine Wanderung auf wenig
bekannten Pfaden, zu versteckten, frischen Orten mit Bdchen und Wasserféllen. Abendessen im Hotel und
anschlieBend Abendausflug zur Beobachtung des Sternenhimmels, fernab von Lichtverschmutzung. Rickkehr
und Ubernachtung.

Tag 8: Forni di Sopra - Weinverkostung im Weinberg von Forni di Sotto
Frahstick und Weinwanderung in den Friauler Dolomiten: Entdeckung von Forni di Sotto, wo sich
Weinbautradition und Innovation vereinen. AnschlieBend Abreise in die jeweiligen Heimatorte.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Reiseform: Individuelle Einzelreise
Dauer: 8 Tage / 7 Nachte
Streckenlange: ca. 00-00 km
Ausgangspunkt: Forni di Sopra
Anreise:

¢ Unterkunft:

Hotels der 3*** Kategorie
Achtung: Kurtaxe, soweit féllig, vor Ort zu bezahlen!

¢ Parkmoglichkeit:

Parkplatz beim Anreisehotel. Reservierung bei Buchung nicht méglich; Zahlung vor Ort.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN
¢ Ubernachtung in Hotels der 3*** Kategorie e Anreise zum Startpunkt der Tour
¢ Fruhstucksbuffet oder erweitertes e Rickfahrt am Ende der Tour
Frahsttck

o Getranke, Kurtaxe und alle Extras

e Abendessen
e Mittagessen

e Waldbaden und Workshops far

Phytokosmetik e Mietgebuhr fir Nordic-Walking-Stocke

e Sesselliftkarte zum Varmost © Wl EerEme Huinie

e Verkostung von Almhutten-Produkten * Reiseversicherung

e Nordic-Walking-Erlebnis zur Entdeckung e Alles nicht ausdrucklich unter dem Punkt

s Earis «Inkludierte Leistungen” genannte

e Geflhrte Wanderung im Mittelgebirge
e Mittagessen in einer Berghutte
e Naturwanderung und Sternenbeobachtung

e Geflhrte Wanderung entlang verborgener
Wasserwege und Flisse

e Ausflug nach Forni di Sotto mit
Weinverkostung
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TERMINE
- Verfugbar - Ankunft méglich Nicht Verfiigbar Verfligbar ab 6 Personen und bei Anfrage
Juni Juli August September
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 1.2 3 4 6 1 3 1.2 3 4 5 7
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 M 13 4 5 6 7 8 10 8 9 10 M 12 14
9 10 N 12 13 15 14 15 16 17 18 20 1M 12 13 14 15 17 15 16 17 18 19 20 21
16 17 18 19 20 22 21 22 23 24 25 27 18 19 20 21 22 24 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 31 29 30
30
PREISE
Standard
Paketpreis im Doppelzimmer mit halbpension von 05/07/2025 bis 26/07/2025 1.320 €
Paketpreis im Doppelzimmer mit halbpension von 14/06/2025 bis 13/09/2025 1180 €
Paketpreis Hochsaison von 02/08/2025 bis 30/08/2025 1.390 €
Aufpreis Einzelzimmer 210 €

Zusatzleistungen

no bike 0€
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