WANDERN: VON LUCCA NACH SIENA

BESCHREIBUNG

AUF DER VIA FRANCIGENA VON
LUCCA NACH SIENA Diese Tour ist eine ideale Einflihrung in die Region und
besonders fir diejenigen geeignet, die neben dem Wandern
. . . ihrer Leidenschaft fir Museen, Gallerien und romanische
& Individuelle Einzelreise

Architektur nachkommen mdéchten. Es gibt eine Menge zu
% Wandern sehen und Sie haben gentgend Zeit zur Besichtigung der
o8 106-106 km kulturellen Sehenswurdigkeiten dieses Teils der Toskana.
Auf dem Programm steht dabei auch der Besuch der
eeo Mittel wundervollen mittelalterlichen Dérfer entlang der Via
Dauer: 8 Tage / 7 Nachte Francigena: Nach dem Start der Route im wunderschénen
Lucca kommen Sie durch Fucecchio, San Miniato, Gambassi
Terme, das beeindruckende San Gimignano mit seinen
mittelalterlichen Wolkenkratzern sowie Monteriggioni (von
Dante in der “Gottlichen Komddie” besungen). Ein
zusatzlicher Abstecher fUhrt ins malerische Colle Val d'Elsa.
Die Tour endet schliesslich in Siena, die wohl
besterhaltenste mittelalterliche Stadt in der Toskana.
Unsere Wanderreise verbindet die sehenswertesten Stadte
und Dorfer der Toskana in eloguenter Reihenfolge. Der
Schwerpunkt der Wandertour liegt jedoch eindeutig in der
faszinierenden Landschaft aus sanften Weinbergen,
Mohnblumen im Frahling und wilden Alpenveilchen im
Herbst. GenieBen Sie unterwegs vor allem auch die
atemberaubende Aussicht, die sich in den letzten
einhundert Jahren kaum veradndert hat. Im Norden von
Siena erkunden Sie eine herrliche Landschaft aus sanften
Hlgeln, Weinbergen, Waldern und mit Zypressen
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gesdumten Alleen, die zu entlegenen Bauernhusern
fuhren. Hier wird Wandern zum unvergesslichen Erlebnis!
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STRECKENVERLAUF DETAILLIERT

Tag 1: Lucca

Ankunft in Lucca und Einchecken im Hotel in der Altstadt mit den imposanten Stadtmauern und der beriihmten
Piazza, die an ein Amphitheater erinnert. Je nach Ankunftszeit kdnnen Sie eine kurze Besichtigungstour im
Stadtzentrum machen.

Tag 2: Lucca - Altopascio

(ca. 19 km, ca. 4-5 Std., H6henunterschied +/- 20 m)

ie erste Etappe lhrer Wandertour fuhrt Sie von der historischen Stadt Lucca in das mittelalterliche Altopascio. Sie
wandern durch eine flache Landschaft, ein perfektes Aufwarmtraining fur Ihre Wanderwoche! Die Wanderroute
fuhrt Uber die dichtbesiedelte Ebene mit zahlreichen historischen und religiésen Bauwerken. Besichtigen Sie auf
jeden Fall das historische Stadtzentrum von Lucca (evtl. Rundgang Uber die Stadtmauern). Bei evtl. ausgiebiger
Besichtigung kdnnten Sie auch nachmittags mit dem Zug nach Altopascio fahren. Die Altstadt von Altopascio ist
sehr sehenswert.

Tag 3: Altopascio - San Miniato

(ca. 29 km, ca. 6-7 Std, H6henunterschied: + 250 m/- 115 m)

Sie starten am frihen Morgen mit lhrer langen Wanderung nach San Miniato. Nach einem ersten flachen
Abschnitt folgt der Aufstieg entlang der toskanischen Higel des wilden und einsamen Cerbaie-
Naturschutzgebiets. Dann Gberqueren Sie die historische Medici-Bricke in Ponte a Cappiano, gefolgt von einem
erneuten flachen Wegabschnitt tiber die Ebene des Fucecchio-Moors (zum Teil noch Sumpfgebiet und besonders
geeignet zur Vogelbeobachtung). Um die Mittagszeit erreichen Sie dann die historische Stadt Fucecchio. Kurz
danach Uberqueren Sie den Fluss Arno und folgen ihm bis in die kleine mittelalterliche Stadt San Miniato, herrlich
auf einer Hlgelspitze gelegen.

Tag 4: San Miniato - Gambassi Terme

(ca. 24 km, ca. 6-7 Std., ca. Hohenunterschied: + 400 m/- 220 m)

Heute erwartet Sie eine besonders schone Tageswanderung. Nach dem ersten Abschnitt auf einer schmalen
AsphaltstraBe, kommen Sie endlich in die typische toskanische Hugellandschaft mit Zypressen gesaumten
Alleen und abgelegenen Bauernhausern. Die Via Francigena fuhrt hier ins Val d’'Elsa. Dieses Gebiet ist seit
prahistorischer Zeit bewohnt und war eine wichtige etruskische Handelszone. Die mittelalterliche Via Francigena
folgte hier praktisch den alten etruskischen Handelswegen und der rémischen ,Via Clodia” zwischen Siena und
Lucca. Sie wandern in Richtung Gambassi Terme, vorbei an der Pieve von Coiano und der Pieve in Chianni. Im
frihen Mittelalter kamen hier viele Reisende durch, u.a. ist es historisch belegt, dass der Erzbischof Sigeric von
Canterbury in Gambassi Terme, einer reizvollen kleinen Stadt mit Thermalbadern, Ubernachtete. Wenn Sie
rechtzeitig ankommen, kénnen Sie einen kurzen Wellnessaufenthalt in einem Thermalbad genieBen oder einen
Rundgang im Stadtzentrum mit der wunderschénen Kirche Santa Maria Assunta in Chianni machen, ein
faszinierendes und bedeutendes Beispiel romanischer Architektur (mit etwas Glick kdnnen Sie auch ein Konzert
besuchen, die hier oft stattfinden).

Tag 5: Gambassi Terme - San Gimignano

(ca. 20-25 km, ca. 5-7 Std., Hohenunterschied: + 125 m/- 100 m)
Heute flhrt die Route durch das mittelalterliche San Gimignano, eine der berihmtesten toskanischen Stadte.
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Von Gambassi Terme geht es zunachst hinauf zum Heiligtum von Pancole. Kurz danach kommen Sie an
mehreren alten ‘pievi’ (Iandliche Kirchen) und Villen vorbei mit ersten Ausblicken auf die Skyline von San
Gimignano. Die eindrucksvolle Stadt mit den mittelalterlichen Wolkenkratzern, umgeben von malerischen Oliven-
und Zypressenhainen, ist ein absolutes Highlight auf jeder Toskanareise! Machen Sie einen ausgiebigen
Rundgang durch das romantische Stadtzentrum mit den mittelalterlichen TUrmen. Urspriinglich standen hier
insgesamt 52 Tirme (heute nur noch weniger als ein Dutzend), erbaut von wohlhabenden Familien, die sich
durch die Héhe der Gebaude auch visuell vom Rest der Gesellschaft abheben wollten. Die Tirme dienten jedoch
auch als Wachtirme der befestigten Stadt, von denen man die ganze Gegend bestens Uberblicken konnte. Der
Rundgang auf den Stadtmauern ist ebenfalls sehr beeindruckend! Der letzte Wegabschnitt auf der Via
Francigena fuhrt Sie dann zu lhrer Unterkunft, entweder in der schénen kleinen Stadt Colle Val d’Elsa oder in
einem herrlichen Agriturismo (Upgrade). Daflr gibt es zwei mogliche Wanderrouten: Entweder wandern Sie die
Route vorbei am Kloster von Monte Oliveto (hoch auf einem Bergkamm gelegen), von dort hinunter zu einem
kleinen Bach, den Sie Uberqueren, und dann hinauf zum Agriturismo steigen. Oder Sie entscheiden sich fur eine
malerische Route durch die sanft hiigeligen Weinberge. Kommen Sie nicht zu spéat dort an, damit Sie ausreichend
Zeit haben, die fantastische Lage und Umgebung des Agriturismo zu genieBen. Hier gibt es auch eine Bibliothek
und einen Swimmingpool! Abendessen im hauseigenen Restaurant.

Q Tag 6: San Gimignano - Monteriggioni
(ca.17-25 km, ca. 5-7 Std., ca. Hohenunterschied: +/- 100 m)

Heute starten Sie von Ihrem Agriturismo in Richtung Monteriggioni, das von Dante als “Krone in der Landschaft”
bezeichnet wurde. Der erste Streckenabschnitt flhrt Sie hinunter ins Flusstal und dann, mehr oder weniger dem
Flusslauf des Foci folgend, zu einer der schonsten romanischen Kirchen der Toskana, der Badia a Coneo.
Nachstes Etappenziel ist dann Quartaia, gefolgt von Gracciano, einst wichtiges Weizenzentrum der Toskana. Bei
Ubernachtung in Colle Val d’Elsa haben Sie mehrere Optionen fir eine direkte oder eine langere Wanderroute.
Von Gracciano fuhrt ein weiterer, kurzer Abschnitt nach Badia ad Isola, einst ein bedeutender Ort auf der
mittelalterlichen Via Francigena, und ein faszinierendes Bauwerk. Das Tagesziel ist heute Monteriggioni, wo Sie
sich auf der Piazza ein Getrank génnen kénnen, bevor Sie in |hr Hotel im Zentrum einchecken. Am Abend kénnen
Sie in einem der hubschen Restaurants im Ort zu Abend essen.

Q Tag 7: Monteriggioni - Siena

(ca. 20 km, ca. 5 Std., Hohenunterschied: + 300 m/- 250 m)

Von Monteriggioni wandern Sie in stdliche Richtung nach Siena. Nach Uberquerung der Via Cassia folgen Sie den
“strade bianche” (unbefestigte Wege) durch Hlgel und Walder in den Nordwesten Sienas. Auf dem Weg befinden
sich mehrere Sehenswurdigkeiten wie das verlassene Dorf Cerbaia, die Festung von Chiocciola und das Kloster
von San Leonardo, direkt Gber der Ebene von Pian del Lago gelegen. Sie kommen durch den Wald von Renaia und
nadhern sich Siena von Westen. Sie betreten die Stadt durch die Porta Camollia, der traditionelle nérdliche
Eingang von Siena. Auf dem Weg zum Stadtzentrum kommen Sie an mehreren mittelalterlichen ,Herbergen”
vorbei. Sie checken in Ihr zentralgelegenes Hotel ein, nur wenige Minuten von der berihmten “Piazza del Campo”
entfernt. Am Abend kehren Sie in eines der typischen Restaurants der Stadt ein oder entspannen auf der “Piazza
del Campo” mit einem Glas Wein.

Q Tag 8: Siena

Individuelle Abreise.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Reiseform: Individuelle Einzelreise
Dauer: 8 Tage / 7 Nachte
Streckenlange: ca. 106-106 km
Ausgangspunkt: Lucca

Anreise:

Mit Bahnhof
www.trenitalia.com.

der Eisenbahn: LuccaFahrplane

Mit dem Flugzeug: Flughafen Florenz oder Pisa

Unterkunft:

auf: www.deutschebahn.de, www.oebb.at,

Charackteristische, familiengefiinrte 3***Hotels, 1 x Agriturismo (Halbpension inkl.)

Achtung: Kurtaxe, soweit fallig, vor Ort zu bezahlen.
Parkmaglichkeit:

Auf Anfrage, je nach Anreisehotel

e 6 Ubernachtungen mit Frihstick, 1 x
Agriturismo mit Halbpension

e Ausfluhrliches Routenbuch mit

Wegbeschreibungen & touristischen

Informationen

e Wanderkarten mit MaBstab 1: 25.000 (oder
mehr)

e GPS-Tracks flr alle Wanderrouten
e Pilgerausweis
e Gepacktransfer

e 24h Telefonische Service-Hotline flur die
Dauer der Reise

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e Visa & Reiseversicherung
e Kurtaxe

die
Reiseprogramm aufgefihrt sind

e Getranke und Speisen, nicht im

e Touren oder andere Aktivitaten ausserhalb
des Standardprogramms

e Trinkgelder

e Ausgaben persénlicher Natur
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TERMINE
- Verfugbar - Ankunft méglich Nicht Verfiigbar Verfligbar ab 6 Personen und bei Anfrage
Marz April Mai Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

August September

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

PREISE
Standard
Paketpreis im Doppelzimmer von 15/03/2025 bis 31/03/2025 750 €
Paketpreis im Doppelzimmer von 01/04/2025 bis 31/10/2025 770 €
Paketpreis Hochsaison von 01/07/2025 bis 31/08/2025 810 €
Aufpreis Einzelzimmer 260 €

Zusatzleistungen

no bike 0€
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