
LA COSTA TOSCANA LUNGOLA COSTA TOSCANA LUNGO
L’ANTICA VIA DEIL’ANTICA VIA DEI
CAVALLEGGERICAVALLEGGERI

 tour individuale

 Bici

 270-00 km

 Semplice

Durata: 7 giorni / 6 notti

DESCRIZIONEDESCRIZIONE

La costa e le isole, un binomio perfetto, un tour da nord a

sud in versione completamente green bici e treno, ecco la

nostra idea di viaggio alla scoperta della Toscana che si

a/accia sul mar Tirreno, un modo nuovo per scoprire gli

angoli più nascosti e particolari di questa meravigliosa

regione. Qua la natura è stata molto generosa regalando un

litorale costiero che alterna lunghi tratti di spiagge, spesso

incontaminate e selvagge, a scogliere a picco sul mare con

le isole dell’Arcipelago Toscano a completare la ricetta del

nostro itinerario. Altri ingredienti del viaggio sono la storia

che ha lasciato segni indelebili del suo passaggio, basti

pensare alla civiltà degli Etruschi e al Rinascimento, se poi

ci uniamo le tradizioni e l’enogastronomia, allora si che il

nostro viaggio diventa a cinque sensi. Toccheremo varie

zone della costa, alcune più antropizzate e altre dove

l’impronta dell’uomo non è praticamente arrivata,

pedaleremo nelle pinete, nella macchia mediterranea, lungo

vigneti e oliveti, faremo incontri straordinari con gli animali

che vivono liberamente in natura, avremo la sensazione di

sentirci parte di questa terra di Toscana.
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PERCORSO DETTAGLIATOPERCORSO DETTAGLIATO

Giorno 1: PisaGiorno 1: Pisa
Arrivo in hotel a Pisa, la città della Piazza dei Miracoli con il maestoso Duomo, il Battistero e la famosissima Torre

Pendente, in passato una delle quattro Repubbliche Marinare che nel medioevo dominavano nel Mediterraneo

militarmente e commercialmente.

Giorno 2: Pisa - CastiglioncelloGiorno 2: Pisa - Castiglioncello
(ca. 52 km)(ca. 52 km)

Inizia oggi il nostro viaggio lungo la costa della Toscana, ci lasceremo alle spalle la Torre Pendente per

raggiungere l’antica Via dei Cavalleggeri, la strada costruita dalla famiglia dei Medici per controllare tutta la costa

del Granducato di Toscana. Molti tratti oggi sono ancora sul tracciato originale sterrato, altri divenuti arte della

viabilità “moderna.” Attraverseremo Livorno per poi raggiungere il delizioso borgo di Castiglioncello a picco sul

mare.

Giorno 3: Castiglioncello - PiombinoGiorno 3: Castiglioncello - Piombino
(ca. 60 km)(ca. 60 km)

Lasciato Castiglioncello ci dirigiamo verso la zona di produzione di uno dei vini più pregiati al mondo il Sassicaia,

pedalando immersi nella pineta, lungo i pregiati vigneti e il meraviglioso viale di cipressi che conduce 8no

Bolgheri (qua consigliata una degustazione di vino). Per 8nire la nostra tappa di oggi non ci rimane che

riprendere le bici e raggiungere Piombino.

Giorno 4: Isola d'ElbaGiorno 4: Isola d'Elba
(ca. 60 km)(ca. 60 km)

La giornata di oggi sarà dedicata ad “un’assaggio” dell’isola d’Elba, la più grande delle sette isole che

compongono il Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano. Prenderemo il traghetto e dopo un’ora di traversata

saremo pronti per un tour nella zona di Portoferraio con il suo centro storico, le fortezze e le meravigliose spiagge

delle Ghiaie e Biodola dove non può mancare un bagno nelle acque azzurre e cristalline. Nel tardo pomeriggio

rientro con il traghetto a Piombino.

Giorno 5: Piombino - FollonicaGiorno 5: Piombino - Follonica
(ca. 35 km)(ca. 35 km)

Oggi il percorso ci porterà in Maremma, prima però non può mancare un passaggio nel Golfo di Baratti

(consigliata la visita alla necropoli Etrusca) per poi proseguire verso Follonica, la città della ghisa, fondata da

Leopoldo II di Lorena in contemporanea alle Reali e Imperiali Fonderie del Granducato di Toscana. Pedaleremo

lungo tutta la costa del golfo che va da Piombino 8no a Punta Ala, percorrendo in alcuni tratti il tracciato

originario della via dei Cavalleggeri, con all’orizzonte l’isola d’Elba, Montecristo, Cerboli e Palmaiola.

Giorno 6: Follonica - GrossetoGiorno 6: Follonica - Grosseto
(ca. 61 km)(ca. 61 km)

In questa giornata ci apprestiamo ad arrivare nella capitale della Maremma, Grosseto, circondata dalla maestosa

cinta muraria ancora intatta e che racchiude al suo interno il cuore della città antica. La Maremma la terra

strappata al mare e alla palude, una terra ancora selvaggia che ha mantenuto inalterate le sue tradizioni

contadine. Prima però di arrivare a Grosseto, faremo una deviazione per Cala Violina, una delle 10 spiagge più

belle d’Italia. Perché questo nome, perché camminando sui granelli di sabbia bianca, si sente un suono come

TOSCANA IN BICI, LA COSTA E LE ISOLETOSCANA IN BICI, LA COSTA E LE ISOLE

www.funactive.info

http://funactive.info


quello delle note di un violino! Arriviamo poi a Castiglione della Pescaia, un antico borgo di pescatori, dominato

dall’alto dal castello fortificato, oggi meta di vacanze tra le più rinomate della Toscana.

Giorno 7: GrossetoGiorno 7: Grosseto
Partenza individuale da Grosseto o estensione del soggiorno.
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INFORMAZIONI GENERALIINFORMAZIONI GENERALI

Tipo di viaggio:Tipo di viaggio: tour individuale
Durata:Durata: 7 giorni / 6 notti
Lunghezza del percorso:Lunghezza del percorso: ca. 270-00 km
Punto di partenza:Punto di partenza: Pisa
Arrivo:Arrivo:

In auto:In auto: Pisa, itinerario programmabile su www.viamichelin.it, https://www.google.com/maps/

In aereo:In aereo: aeroporto di Pisa

In treno:In treno: stazione ferroviaria di Pisa (www.trenitalia.com)

Alloggio:Alloggio:

Hotel 3***e 4****, agriturismo, B&B

Attenzione:Attenzione: eventuale tassa di soggiorno da pagare direttamente sul posto!

Biciclette a noleggio:Biciclette a noleggio:

E-bike mod. mtb con consegna a Pisa e ritiro a Grosseto

Trasferimento:Trasferimento:

Servizio transfer in van (persona + bici) su prenotazione, minimo 2 persone - prezzo su richiesta

In alternativa: In alternativa: in treno (prezzo biglietto da € 30,00 (1 persona + bici)

LA QUOTA COMPRENDELA QUOTA COMPRENDE

Pernottamento in hotel 3*** e 4****,

agriturismo, B&B

Prima colazione

Briefing di benvenuto

Trasporto bagaglio da hotel a hotel

Biglietto A/R traghetto isola d’Elba

Percorso ben elaborato

Documenti di viaggio dettagliati (gpx,

descrizione del percorso, i luoghi, i numeri di

telefono importanti)

Servizio di assistenza telefonica per la

durata del tour

LA QUOTA NON COMPRENDELA QUOTA NON COMPRENDE

Arrivo al punto di partenza del tour

Viaggio di rientro a fine tour

Tutti i pasti (pranzi e cene) e le bevande

Tutti gli extra in genere

Ingressi non indicati

Tassa di soggiorno da pagare direttamente

nelle varie strutture

Noleggio delle biciclette

Servizio guida

Tutto quanto non espressamente indicato

alla voce “La quota comprende”
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PARTENZEPARTENZE

   Disponibile - Arrivo possibileDisponibile - Arrivo possibile     Non DisponibileNon Disponibile     Disponibile a partire da 6 persone e su richiestaDisponibile a partire da 6 persone e su richiesta
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PREZZIPREZZI

Standard

Quota in camera doppia Dal 01/04/2024 al 31/10/2024 1.140 €

Quota alta stagione Dal 01/04/2024 al 31/10/2024 1.140 €

Supplemento camera singola  400 €

Servizi supplementariServizi supplementari

Bici propria  0 €

E-MTB (Toscana HMO)  475 €
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