
IL TOUR DEL MONTE BIANCO AIL TOUR DEL MONTE BIANCO A
PIEDIPIEDI

 Viaggio individuale

 Trekking

 96-110 km

 Semplice

Durata: 8 giorni / 7 notti

DESCRIZIONEDESCRIZIONE

Il Monte Bianco non è solo la montagna più alta dell'Europa

occidentale, ma anche una delle più belle delle Alpi. E la sua

fama è all'altezza delle sue promesse: in questo tour dalla

Francia alla Svizzera e all'Italia, avrete l'opportunità di

ammirare questa fantastica catena montuosa da tutti i suoi

lati e sotto ogni luce, camminerete attraverso valli e passia,

avendo sempre davanti agli occhi i ghiacciai e le cime più

magni che delle Alpi. I paesaggi sono mozza ato, con

innumerevoli cime alpine e ghiacciai, con l'imponente

massiccio del Monte Bianco sullo sfondo. L'escursione è

piuttosto impegnativa, ma è su ciente portare uno zaino

leggero ogni giorno. La sera, nei tradizionali villaggi alpini,

potrete gustare una deliziosa cucina francese e italiana,

accompagnata dalla calda ospitalità svizzera. Escursionisti

di livello intermedio o esperto con buone condizioni siche.

Durata delle tappe giornaliere: da 4 a 9 ore con un dislivello

da 300 a 1200 metri al giorno.
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PERCORSO DETTAGLIATOPERCORSO DETTAGLIATO

Giorno 1: arrivo individuale a ContaminesGiorno 1: arrivo individuale a Contamines
Arrivo individuale a Les Contamines.

Pernottamento in un grazioso hotel 2*; mezza pensione inclusa.

Giorno 2: Les Contamines - Les Chapieux*Giorno 2: Les Contamines - Les Chapieux*
6-7 ore di camminata, +1.200 m, -900 m.6-7 ore di camminata, +1.200 m, -900 m.

Breve trasferimento a Notre Dame de la Gorge. Salita al Col du Bonhomme e al Col de la Croix du Bonhomme per

raggiungere la valle di Chapieux. Attraversando l'Aiguille des Glaciers, vi troverete in mezzo a splendidi panorami.

Pernottamento in rifugio/albergo; mezza pensione inclusa.

*Nel caso in cui Les Chapieux non sia disponibile, dormirete in un hotel a Bourg St Maurice.

Giorno 3: Chapieux – CourmayeurGiorno 3: Chapieux – Courmayeur
6 ore di camminata, +765 m, -880 m6 ore di camminata, +765 m, -880 m

*Se avete soggiornato a Bourg Saint Maurice: trasferimento alle 6:55 in punto da Bourg Saint Maurice a Ville des

Glaciers in navetta pubblica (6€ da pagare in loco), partenza dell'escursione di oggi.

Raggiungerete Ville des Glacier per iniziare l'escursione (45 min di camminata), in estate sono disponibili delle

navette pubbliche gratuite. Vi avventurerete sul Col de la Seigne per raggiungere il con ne italiano. In questa

passeggiata vi aspettano panorami spettacolari. Scenderete in Val Veny e prenderete un autobus da La Cantine

de la Visaille a Courmayeur. Godrete di una grande vista panoramica sulle Grandes Jorasses.

Pernottamento a Courmayeur in hotel 3* o in B&B a seconda della disponibilità.

Giorno 4: Courmayeur – Champex (Val d’Arpette)Giorno 4: Courmayeur – Champex (Val d’Arpette)
6-7 ore di camminata, +850 m, -1000 m6-7 ore di camminata, +850 m, -1000 m

Attraverseree il Grand Col Ferret per poi raggiungere il pittoresco e bellissimo comune di La Fouly in Svizzera.

Panorami impressionanti sul massiccio dei "Combins" a est e sul "Monte Bianco" sul versante italiano vi

accompagnano per tutto il percorso. Prendete l'autobus postale no a "Champex" e poi camminate per circa tre

quarti d'ora per raggiungere la graziosa pensione "Arpette".

Pernottamento nel Relais Arpette; mezza pensione inclusa.

Giorno 5: Champex (Val d’Arpette) – La Forclaz*/ TrientGiorno 5: Champex (Val d’Arpette) – La Forclaz*/ Trient
7-9 ore di cammino, +1.050 m, -1.385 m/ in caso di maltempo 5 ore e mezza di cammino, + 800 m, -1.135 m7-9 ore di cammino, +1.050 m, -1.385 m/ in caso di maltempo 5 ore e mezza di cammino, + 800 m, -1.135 m

Raggiungerete oggi il punto più alto della camminata oggi salendo per Fenêtre d'Arpette (2.750 m). Godetevi il

panorama mozzafiato mentre si scende lungo il ghiacciaio del Trient.

*Se si dorme a Trient, dal Col de La Forclaz sono +20 minuti, -230 m, +1, 5 km. Così facendo, si accorcia

leggermente la tappa successiva.

Pernottamento in rifugio a Col de La Forclaz o a Trient; mezza pensione inclusa.

Giorno 6: Champex (Val d’Arpette) – La Forclaz*/ TrienGiorno 6: Champex (Val d’Arpette) – La Forclaz*/ Trien
6-7 ore di camminata, +1.000 m, -1.050 m.6-7 ore di camminata, +1.000 m, -1.050 m.

Attraversate il Col de la Balme e tornate in Francia con una fantastica vista sul Monte Bianco e sull'Aiguille Verte,

potrete scegliere tra due percorsi alternativi per la discesa a Tour o nel villaggio di Argentières.

Pernottamento in hotel 3* ad Argentières con trattamento di mezza pensione.
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Giorno 7: Le Tour/Argentière - ChamonixGiorno 7: Le Tour/Argentière - Chamonix
6 ore di camminata, +900 m, -1.100 m.6 ore di camminata, +900 m, -1.100 m.

La catena delle Aiguilles Rouges: sicuramente uno dei luoghi più belli del mondo della montagna, da non perdere!

Meravigliosa salita al "Lac Blanc". Con vista su "la Verte" e "les Drus", si cammina su sentieri che attraversano la

Flégère, la Mer de Glace, le Aiguilles de Chamonix, il Mont Blanc du Tacul, l'Aiguille du Goûter e sempre con il

"Monte Bianco" in vista. La discesa a "Chamonix" passa per "Praz". È anche possibile scendere con la funivia

"Flégère". L'autobus (con corse frequenti) vi porterà al centro di "Chamonix". I trasferimenti non sono inclusi nel

prezzo.

Giorno 8: partenza individualeGiorno 8: partenza individuale
Dopo colazione, partenza individuale o prolungamento del soggiorno.

Il percorso può essere soggetto a modi che a causa di ragioni logistiche (nessuna disponibilità nelle strutture

ricettive, modi ca dello stato del terreno, crolli etc). Tali modi che sono sempre fatte nel vostro interesse, per la

vostra sicurezza e per un maggior comfort!
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INFORMAZIONI GENERALIINFORMAZIONI GENERALI

Tipo di viaggio:Tipo di viaggio: Viaggio individuale
Durata:Durata: 8 giorni / 7 notti
Lunghezza del percorso:Lunghezza del percorso: ca. 96-110 km
Punto di partenza:Punto di partenza: Les Contamines-Montjoie
Arrivo:Arrivo:

Arrivo individuale.

In treno: stazione di St Gervais - Le Fayet e poi taxi o autobus per Les Contamines.

In autobus: SAT Mont Blanc https://www.sat-montblanc.com/

Alloggio:Alloggio:

Hotel 2 e 3***: Camere doppie con bagno privato negli hotel di Les Contamines, Courmayeur, Argentières* e

Chamonix**. In camere doppie in rifugi a Les Chapieux, Arpette e Trient, per lo più con bagno privato ma

non possiamo garantirlo (nessuno sconto se la camera non ha il bagno privato).

Niente mezza pensione a Courmayeur e a Chamonix!

Parcheggio:Parcheggio:

Parcheggio gratis non custodito a Les Contamines.

Trasferimento:Trasferimento:

Ritorno da Chamonix a Les Contamines possibile in autobus SAT Mont Blanc o in taxi;

Ritorno in treno dalla stazione di Chamonix Mont Blanc a Le Fayet (40 min circa);

Attenzione: dal 15.06 al 30.06 e dall'01.09 al 15.09 c'è un alto rischio in neve. Alcuni autobus non circolano in

questi periodi e devono essere sostituiti da taxi: il giorno 3 da Chapieux a Glaciers (5 km possibili a piedi). E il

giorno 3 da Cantine de Visailles a Courmayeur è possibile prendere un taxi. Prezzi su richiesta.

LA QUOTA COMPRENDELA QUOTA COMPRENDE

Pernottamento e pasti come descritto nel

programma

Trasporto bagagli (max. 15 kg!)

Trasferimento il giorno 2

Documenti di viaggio in versione digitale

Assicurazione medico / bagaglio

App per smartphone con tracce gpx

LA QUOTA NON COMPRENDELA QUOTA NON COMPRENDE

Pranzo

Bevande

Trasferimenti in autobus (Visaille a

Courmayeur; Courmayeur a Val Ferret ;

Fouly a Champex)

Trasferimento da/per Bourg-Saint-Maurice

se vi si pernotta

Trasferimento La Nova - Seloge il giorno 3

Funivia
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Assicurazione annullamento viaggio

Documenti di viaggio in formato cartaceo

(su richiesta)

Tutto quanto non espressamente indicato

alla voce “La quota comprende”
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PARTENZEPARTENZE

   Disponibile - Arrivo possibileDisponibile - Arrivo possibile     Non DisponibileNon Disponibile     Disponibile a partire da 6 persone e su richiestaDisponibile a partire da 6 persone e su richiesta

giugno
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      1
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PREZZIPREZZI

Standard

Quota in camera doppia con mezza pensione Dal 15/06/2024 al 15/09/2024 1.290 €

Quota alta stagione Dal 15/06/2024 al 15/09/2024 1.290 €

Supplemento camera singola  330 €

Servizi supplementariServizi supplementari

no bike  0 €

Notte supplementariNotte supplementari

Maggiori informazioni sul sito web
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